
klasa 4 - Moje zdrowie 
 

Poziom wg Bloom’a Ocena Wymagania 

zapamiętywanie dopuszczający Uczeń: 
- wymienia: podstawowe zasady zdrowego stylu życia, 
higieny osobistej i cyfrowej, zdrowe i niezdrowe 
produkty, objawy choroby oraz zagrożenia związane z 
korzystaniem z Internetu i urządzeń ekranowych; 
 
- rozpoznaje: podstawowe czynności i środki 
higieniczne, produkty korzystne i niekorzystne dla 
zdrowia oraz zagrożenia wynikające z niewłaściwego 
korzystania z Internetu; 
 
- wskazuje: sytuacje wymagające pomocy medycznej, 
zasady dbania o zdrowie i higienę, zdrowe składniki 
diety, podstawowe zasady uprawy roślin oraz wpływ 
urządzeń ekranowych na zdrowie. 

rozumienie dostateczny Uczeń: 
- opisuje: znaczenie higieny osobistej, zasady 
przygotowania do wizyty lekarskiej i stomatologicznej, 
zasady przechowywania żywności oraz korzyści 
wynikające z przestrzegania domowych zasad 
ekranowych; 
 
- wyjaśnia: podstawowe pojęcia związane ze zdrowiem, 
zdrowym stylem życia, higieną, profilaktyką, gorączką, 
szczepieniami, nadwagą i otyłością, grupą ryzyka oraz 
higieną cyfrową; 
 
- omawia: zasady zdrowego żywienia i nawadniania, 
znaczenie regularnego spożywania posiłków, warzyw i 
owoców, profilaktykę nadwagi i otyłości, różnice w 
relacjach bez użycia technologii i z wykorzystaniem 
urządzeń elektronicznych oraz zagrożenia związane z 
korzystaniem z urządzeń ekranowych. 

zastosowanie dobry Uczeń: 
- stosuje: zasady higieny osobistej, zdrowego żywienia i 
higieny cyfrowej oraz przygotowuje proste zdrowe 
posiłki, napoje i przekąski; 
 
- rozpoznaje: podstawowe informacje na etykietach 
produktów, w tym wartość odżywczą i alergeny, oraz 
oznaki świeżości i psucia się żywności; 
 
- reaguje: właściwie na objawy choroby i sytuacje 
zagrożenia zdrowia oraz zagrożenia związane z 
korzystaniem z Internetu, wskazując osoby i miejsca, w 
których można uzyskać pomoc. 
 



analiza i ocena bardzo dobry Uczeń: 
- analizuje: skład i wartość odżywczą produktów, 
wpływ niezdrowej żywności na zdrowie, 
zapotrzebowanie na żywność oraz skutki 
nadmiernego korzystania z urządzeń ekranowych; 
 
- ocenia: ryzyko związane z niebezpiecznymi 
kontaktami w sieci, znaczenie profilaktyki, 
szczepień i badań oraz objawy wymagające 
konsultacji z dorosłym lub lekarzem; 
 
- uzasadnia: wybór zdrowych produktów, 
ograniczanie marnowania żywności, przestrzeganie 
zasad higieny cyfrowej, korzystanie z wiarygodnych 
źródeł informacji o zdrowiu oraz reagowanie na 
zagrożenia internetowe. 
 

tworzenie celujący Uczeń: 
- projektuje: plan dbania o zdrowie, jadłospis 
zgodny z zasadami zdrowego żywienia oraz zasady 
korzystania z urządzeń ekranowych; 
 
- tworzy: instrukcje dotyczące przygotowania do 
wizyty lekarskiej, postępowania w sytuacji 
zagrożenia zdrowia oraz reagowania na zagrożenia 
w Internecie; 
 
- opracowuje: działania promujące zdrowy styl 
życia, odpowiedzialność za zdrowie własne i 
innych, zdrowe odżywianie, picie wody oraz 
ograniczanie marnowania żywności. 
 

 


