klasa 4 - Moje zdrowie

Poziom wg Bloom’a

Ocena

Wymagania

zapamietywanie

dopuszczajacy

Uczenh:

- wymienia: podstawowe zasady zdrowego stylu zycia,
higieny osobistej i cyfrowej, zdrowe i niezdrowe
produkty, objawy choroby oraz zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z Internetu i urzadzen ekranowych;

- rozpoznaje: podstawowe czynnosci i srodki
higieniczne, produkty korzystne i niekorzystne dla
zdrowia oraz zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego
korzystania z Internetu;

- wskazuje: sytuacje wymagajgce pomocy medycznej,
zasady dbania o zdrowie i higiene, zdrowe skfadniki
diety, podstawowe zasady uprawy roslin oraz wptyw
urzgdzen ekranowych na zdrowie.

rozumienie

dostateczny

Uczen:

- opisuje: znaczenie higieny osobistej, zasady
przygotowania do wizyty lekarskiej i stomatologicznej,
zasady przechowywania zywnosci oraz korzysci
wynikajgce z przestrzegania domowych zasad
ekranowych;

- wyjasnia: podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem,
zdrowym stylem zycia, higieng, profilaktyka, gorgczka,
szczepieniami, nadwagg i otytoscig, grupg ryzyka oraz
higieng cyfrowa;

- omawia: zasady zdrowego zywienia i nawadniania,
znaczenie regularnego spozywania positkdw, warzyw i
owocow, profilaktyke nadwagi i otytosci, roznice w
relacjach bez uzycia technologii i z wykorzystaniem
urzgdzen elektronicznych oraz zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z urzgdzen ekranowych.

zastosowanie

dobry

Uczenh:

- stosuje: zasady higieny osobistej, zdrowego zywienia i
higieny cyfrowej oraz przygotowuje proste zdrowe
positki, napoje i przekaski;

- rozpoznaje: podstawowe informacje na etykietach
produktow, w tym wartos¢ odzywczg i alergeny, oraz
oznaki $wiezosci i psucia sie zywnosci;

- reaguje: wiasciwie na objawy choroby i sytuacje
zagrozenia zdrowia oraz zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z Internetu, wskazujgc osoby i miejsca, w
ktérych mozna uzyska¢ pomoc.




analiza i ocena

bardzo dobry

Uczen:

- analizuje: sktad i wartos¢ odzywczg produktow,
wplyw niezdrowej zywnosci na zdrowie,
zapotrzebowanie na zywnosc¢ oraz skutki
nadmiernego korzystania z urzgdzen ekranowych;

- ocenia: ryzyko zwigzane z niebezpiecznymi
kontaktami w sieci, znaczenie profilaktyki,
szczepien i badan oraz objawy wymagajgce
konsultacji z dorostym lub lekarzem;

- uzasadnia: wybor zdrowych produktow,
ograniczanie marnowania zywnosci, przestrzeganie
zasad higieny cyfrowej, korzystanie z wiarygodnych
zrodet informacji o zdrowiu oraz reagowanie na
zagrozenia internetowe.

tworzenie

celujacy

Uczen:

- projektuje: plan dbania o zdrowie, jadtospis
zgodny z zasadami zdrowego zywienia oraz zasady
korzystania z urzgdzen ekranowych;

- tworzy: instrukcje dotyczgce przygotowania do
wizyty lekarskiej, postepowania w sytuaciji
zagrozenia zdrowia oraz reagowania na zagrozenia
w Internecie;

- opracowuje: dziatania promujgce zdrowy styl
zycia, odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i
innych, zdrowe odzywianie, picie wody oraz
ograniczanie marnowania Zywnosci.




