
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA (PZO) I WYMAGANIA Z ZPT 

Klasa IV – Rok szkolny 2026/2027 

I.METODY I FORMY PRACY ORAZ ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

Podczas zajęć technicznych wiedza i umiejętności kształtowane są z wykorzystaniem zróżnicowanych form aktywności: pracy 
samodzielnej, zadań z kartami pracy, burzy mózgów, map myśli, dyskusji oraz gier dydaktycznych i grywalizacji. 
1. Zasada pracy wyłącznie w szkole: wszystkie modele techniczne i prace są planowane i realizowane w całości na terenie 

szkoły podczas godzin lekcyjnych. Przedmiot technika nie przewiduje zadawania manualnych ani pisemnych prac 
domowych. Pozwala to na rzetelną, samodzielną pracę ucznia pod bezpośrednim nadzorem nauczyciela i zapewnia równe 
szanse wszystkim uczniom. 

2. Ocena działań manualnych: ustalana jest na podstawie stopnia zaawansowania projektu i czynności technicznych, jakie 
uczeń zrealizował na lekcji. 

3. Prezentacja pasji: uczniowie mają możliwość dzielenia się na forum klasy swoimi zainteresowaniami, majsterkowaniem 
lub modelarstwem. Prezentacja własnego hobby ma charakter wyłącznie motywacyjny, służy integracji klasy i nie wpływa 
na oceny z przedmiotu (w tym na modele wykonane samodzielnie w domu). 

 

II. OBSZARY OCENIANIA I SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY 

Ocenie podlegają następujące formy aktywności ucznia: 
1. Wywiązywanie się z obowiązków: przygotowanie do lekcji oraz dbałość o ład na stanowisku pracy. 
2. Aktywność na lekcji i odpowiedzi ustne: samodzielność, współpraca w zespole oraz zaangażowanie w dyskusję. 
Uwaga: odmowa podjęcia pracy alternatywnej lub bezczynność podczas zajęć skutkuje ustaleniem bieżącej oceny 
niedostatecznej za brak realizacji celów lekcji. 
3. Prace pisemne: sprawdziany (testy działowe) oraz kartkówki (obejmujące materiał z maksymalnie 2 ostatnich lekcji). 
4. Prace wytwórcze i rysunkowe: zaangażowanie, dokładność, estetyka, terminowość oraz bezpieczne posługiwanie się 
narzędziami. 
Uwaga: przy ocenie prac wytwórczych nauczyciel uwzględnia indywidualne możliwości psychofizyczne ucznia. Uczeń, który 
rzetelnie i z zaangażowaniem pracuje na lekcji, nie może otrzymać oceny negatywnej, jeśli efekt końcowy jego pracy odbiega od 
ideału. 
 

III. ZASADY PRZYGOTOWANIA DO ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH 

1. Informacja o materiałach: informację o materiałach i przyborach potrzebnych na kolejne zajęcia nauczyciel przekazuje 
rodzicom i uczniom z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem za pośrednictwem e-dziennika. 

2. Stałe wyposażenie ucznia: na każdej lekcji techniki uczeń ma obowiązek posiadać zeszyt przedmiotowy oraz piórnik z 
przyborami (długopis, ołówek, gumka, linijka, bezpieczne nożyczki, klej oraz kredki). 
3. Zapomnienie materiałów: brak wymaganych materiałów, który uniemożliwia wykonanie zadania, jest odnotowywany jako 
nieprzygotowanie do lekcji („np”). Sytuacja ta wpływa na ocenę z zachowania, jednak za sam brak materiałów nie wystawia się 
bieżącej oceny niedostatecznej. 
4. Materiały zastępcze: brak własnych materiałów nie zwalnia z obowiązku aktywnego udziału w zajęciach. Uczeń ma 
obowiązek realizowania temat lekcji, korzystając z dostępnych w pracowni materiałów zastępczych lub wykonując zadanie 
alternatywne (np. projekt koncepcyjny, opis technologii, szkic). Ocena bieżąca odzwierciedla poziom umiejętności wykazanych 
na danej lekcji. 
  

IV. CZAS NA NAUKĘ, POPRAWY I KLASYFIKACJA 

1. Prace manualne (ciągłość rozwoju): umiejętności na zajęciach technicznych stale się powtarzają. Jeśli uczeń napotka 
trudności na początku roku, poprawia tę umiejętność automatycznie przy nowym projekcie. Wyższy poziom staranności w 
kolejnym zadaniu jest podstawą do podwyższenia wcześniejszej oceny. 
2. Wiedza teoretyczna: uczeń ma prawo wykazać się wiedzą z zakresu teorii przez cały rok szkolny. Chęć zaliczenia zaległości 
(w tym sprawdzianów lub kartkówek) zgłasza się bezpośrednio nauczycielowi w celu ustalenia formy i terminu spotkania. 
3. Klasyfikacja roczna: wszelkie wątpliwości dotyczące proponowanej rocznej oceny klasyfikacyjnej uczniowie lub rodzice 
wyjaśniają z nauczycielem przed jej wystawieniem. Dalsze postępowanie reguluje Statut Szkoły. 
 

V. ZASADY PRZEPROWADZANIA SPRAWDZIANÓW WIEDZY 

1. Definicja i zapowiedź: sprawdzian (klasówka/test) to pisemna forma weryfikacji wiedzy z szerszego zakresu materiału. Jest 
zapowiadany z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem w e-dzienniku wraz z podaniem wymagań. 
2. Czas oceniania: nauczyciel sprawdza i ocenia sprawdziany w terminie do 14 dni roboczych od ich napisania oraz 
udostępnia je do wglądu uczniom i rodzicom. 
3. Prawo do poprawy: każdy uczeń, który otrzymał ocenę niesatysfakcjonującą, ma prawo do jej dobrowolnej poprawy przez 
cały rok szkolny (w terminie uzgodnionym z nauczycielem). Ocena z poprawy zastępuje ocenę pierwotną. 



4. Nieobecność: w przypadku usprawiedliwionej nieobecności uczeń pisze sprawdzian w formie i terminie uzgodnionym z 
nauczycielem (do dwóch tygodni od powrotu do szkoły). 
 

VI. KRYTERIA INFORMACJI ZWROTNEJ (ZADANIA PRAKTYCZNE I RYSUNKOWE) 

1. Samodzielność i BHP: bezpieczne posługiwanie się przyborami (nożyczki, klej na gorąco) oraz dbałość o czystość 
stanowiska pracy. 

2. Zgodność z tematem: wykonywanie kroków technologicznych zgodnie z wytycznymi. 
3. Staranność i estetyka: dokładność łączenia materiałów, staranność linii/cięcia oraz estetyczny wygląd końcowy (brak plam 
z kleju, wad montażowych). 
4. Wkład pracy i oryginalność: wysiłek włożony w zadanie na lekcji (skupienie, pokonywanie trudności) oraz kreatywne, 
nieszablonowe podejście do projektu. 
 

VII. SZCZEGÓŁOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY 

Dział Ocena 
dopuszczająca 

Ocena 
dostateczna 

Ocena dobra Ocena bardzo 
dobra 

Ocena celująca 

1. Piesi i 
użytkownicy 
UWR 

• rozpoznaje 
pojęcia, 
uczestników i 
elementy drogi 
• rozpoznaje znaki 
dla pieszych 
• wykonuje 
odblask z pomocą 
nauczyciela 

• definiuje 
pieszego i 
przeznaczenie 
drogi 
• omawia zasady 
przechodzenia 
przez jezdnię 
• stosuje zasady 
ostrożności przy 
jezdni i torach 

• opisuje 
bezpieczny ruch 
pieszych i UWR 
• wskazuje 
zagrożenia 
(telefon, 
słuchawki) 
• wyjaśnia rolę 
odblasków 

• poprawnie 
ocenia 
zachowania 
pieszych na 
drodze i przy 
torach 
• sprawdza 
działanie i montaż 
odblasku 

• samodzielnie 
wyjaśnia wpływ 
pieszych na 
bezpieczeństwo 
• przewiduje 
skutki błędów i 
uzasadnia 
przepisy 

2. Informacje 
wokół nas 

• rozpoznaje 
znaki, symbole i 
piktogramy 
• wykonuje prosty 
piktogram z 
pomocą 
nauczyciela 
• pracuje w parze, 
używając 
podstawowych 
narzędzi 

• odczytuje proste 
symbole i 
piktogramy 
• wykonuje 
piktogram według 
wskazówek 
• przestrzega BHP 
i dobiera 
materiały do 
pracy 

• samodzielnie 
tworzy piktogram 
BHP i objaśnia 
jego symbole 
• współpracuje w 
grupie i 
prezentuje projekt 
w klasie 

• analizuje 
skuteczność 
przekazu 
wizualnego 
• projektuje 
funkcjonalny 
piktogram do 
pracowni 
technicznej 
• ocenia 
czytelność 
znaków 

• samodzielnie 
tworzy 
jednoznaczny 
przekaz wizualny 
BHP 
• celowo 
upraszcza grafikę 
dla lepszej 
czytelności 
• porównuje i 
usprawnia różne 
projekty 

3. Znaki 
ewakuacyjne i 
ochrony ppoż. 

• rozpoznaje znaki 
ewakuacyjne i 
ppoż. 
• wskazuje 
szkolną drogę 
ewakuacyjną i 
uczestniczy w 
próbnej ewakuacji 
• rysuje prosty 
schemat z 
pomocą 
nauczyciela 

• odczytuje znaki 
ewakuacyjne i 
ppoż. 
• wskazuje 
miejsce zbiórki i 
opisuje zasady 
ewakuacji 
• rysuje schemat 
drogi według 
wskazówek 

• samodzielnie 
lokalizuje znaki w 
szkole i wyjaśnia 
ich znaczenie 
• poprawnie 
rysuje schemat 
drogi 
ewakuacyjnej 
• wskazuje 
utrudnienia w 
ewakuacji 

• analizuje rolę 
oznakowania i 
sprzętu ppoż. 
• poprawnie 
odczytuje znaki w 
czasie ruchu 
• uzasadnia 
potrzebę spokoju 
podczas 
ewakuacji 

• samodzielnie 
analizuje drogę 
ewakuacyjną pod 
kątem 
bezpieczeństwa 
• ocenia 
organizację 
ewakuacji w 
szkole 
• sprawnie 
operuje pojęciami 
ppoż. 



4. Projekt: 
Bezpieczna 
klatka schodowa 

• wskazuje 
elementy 
bezpiecznej klatki 
schodowej 
• rozpoznaje 
przeszkody w 
ewakuacji 
• pisze prosty 
protokół z 
pomocą 
nauczyciela 

• opisuje rolę 
drożności dróg 
ewakuacyjnych i 
zagrożenia 
• uzupełnia 
protokół według 
wskazówek 
• proponuje 
proste ulepszenia 

• samodzielnie 
analizuje 
zagrożenia i 
bezpieczne 
rozwiązania 
• sporządza 
czytelny protokół 
z przeglądu klatki 
schodowej i 
prezentuje go 

• analizuje wpływ 
organizacji 
przestrzeni na 
bezpieczeństwo 
 

• samodzielnie 
wykrywa 
problemy 
techniczne na 
klatce schodowej 
• tworzy 
szczegółowy 
protokół 
 

5. Znaki 
bezpieczeństwa 

• rozpoznaje 
grupy znaków 
bezpieczeństwa i 
symbole na 
opakowaniach 
• wykonuje prostą 
pracę ze znakami 
z pomocą 
nauczyciela 
• przestrzega 
podstaw BHP 

• wyjaśnia skrót 
BHP i znaczenie 
barw/kształtów 
znaków 
• odczytuje 
symbole 
substancji 
niebezpiecznych 
• wykonuje pracę 
według 
wskazówek 

• samodzielnie 
rozróżnia grupy 
znaków i podaje 
przykłady ich 
użycia w życiu 
• poprawnie 
wykonuje pracę 
praktyczną, 
dbając o ład i BHP 

• analizuje 
zagrożenia 
płynące z symboli 
na produktach i 
znakach 
• uzasadnia 
kolory/kształty 
znaków i wyjaśnia 
zasady 
postępowania 

• samodzielnie 
interpretuje 
oznakowania w 
codziennych 
sytuacjach 
• wyjaśnia relację 
wyglądu znaku do 
jego funkcji i 
tworzy własne 
przykłady 

6. Obserwuję, 
identyfikuję, 
proponuję 

• wskazuje proste 
problemy 
techniczne w 
otoczeniu 
• prowadzi 
obserwacje i 
uzupełnia kartę z 
pomocą 
nauczyciela 
• pracuje w grupie 

• opisuje 
zaobserwowane 
zagrożenia i ich 
przyczyny 
• proponuje 
proste 
rozwiązania i 
dokumentuje je 
na karcie pracy 

• samodzielnie 
identyfikuje 
problemy 
techniczne i 
określa ich skutki 
• porównuje różne 
rozwiązania i 
tworzy czytelne 
notatki 

• analizuje 
związek przyczyny 
ze skutkiem 
• ocenia 
wykonalność 
pomysłów w 
szkole, uzasadnia 
je i prezentuje 

• samodzielnie 
analizuje 
problemy 
techniczne w 
szkole 
• tworzy 
profesjonalną 
dokumentację 
• promuje 
bezpieczne 
zachowania za 
pomocą haseł lub 
grafiki 

7. Technika 
wokół nas 

• wskazuje 
urządzenia i 
surowce w 
otoczeniu 
• wykonuje prosty 
wyrób i masę 
solną z pomocą 
nauczyciela 
• stosuje 
podstawy BHP 

• wyjaśnia pojęcia 
techniki i 
technologii 
• rozróżnia 
surowce i 
materiały 
• wykonuje wyrób 
według instrukcji i 
dba o stanowisko 

• odróżnia proces 
technologiczny od 
produkcyjnego 
• samodzielnie 
wykonuje wyrób 
zgodnie z planem, 
dbając o ład i BHP 

• analizuje wagę 
planowania pracy 
• wyjaśnia wpływ 
cech materiału na 
wyrób i uzasadnia 
ich dobór 

• samodzielnie 
analizuje relację 
cech materiału do 
funkcji wyrobu 
• proponuje 
zmiany w 
projekcie i 
świadomie 
planuje etapy 
pracy 

8. Organizacja 
stanowiska 
pracy 

• wskazuje błędy 
w organizacji 
stanowiska 
• rozpoznaje 
podstawowe 
narzędzia i 
materiały 

• wyjaśnia 
znaczenie 
porządku na 
stanowisku pracy 
• odróżnia 
wydajność od 
efektywności 

• wyjaśnia pojęcie 
ergonomii i 
stosuje ją na 
stanowisku pracy 
• poprawnie 
rozmieszcza 
narzędzia 

• analizuje wpływ 
ładu i pozycji ciała 
na 
bezpieczeństwo i 
jakość pracy 
• ocenia 
funkcjonalność 

• samodzielnie 
bada wpływ 
ergonomii na 
efektywność i 
wygodę działań 
• porównuje różne 
układy 



• wykonuje prosty 
przybornik z 
pomocą 
nauczyciela 
• stosuje 
podstawowe 
zasady BHP 

• wykonuje 
przybornik według 
instrukcji, dbając 
o ład 

• samodzielnie 
wykonuje 
funkcjonalny 
przybornik 

oraz uzasadnia 
budowę swojego 
przybornika 

stanowiska pracy 
i wybiera 
najlepszy 

9. Drugie życie 
przedmiotów 

• rozpoznaje 
odpady i kolory 
koszy do 
segregacji 
• wskazuje 
materiały do 
ponownego 
użycia 
• wykonuje prostą 
pracę z pomocą 
nauczyciela, 
dbając o BHP 

• odróżnia 
recykling od 
upcyklingu 
• poprawnie 
segreguje odpady 
i wskazuje odpady 
niebezpieczne 
• wykonuje pracę 
z materiałów 
wtórnych według 
planu 

• wyjaśnia cel 
segregacji oraz 
podaje przykłady 
zasady 6R 
• samodzielnie 
planuje etapy i 
wykonuje wyrób z 
materiałów 
wtórnych w myśl 
ergonomii 

• analizuje rolę 
zasady 6R w 
redukcji śmieci 
• wyjaśnia, 
dlaczego niektóre 
odpady wymagają 
specjalnego 
traktowania 
• ocenia i 
uzasadnia swój 
projekt 
upcyklingowy 

• samodzielnie 
szuka nowych 
zastosowań dla 
odpadów 
• świadomie 
wdraża 6R w 
projektach 
• bada wpływ 
upcyklingu na 
środowisko i 
wybiera najlepsze 
rozwiązania 

10. Właściwości 
papieru i 
narzędzia 

• rozpoznaje 
rodzaje papieru i 
narzędzia do 
obróbki 
• tnie i zagina 
papier z pomocą 
nauczyciela, 
dbając o BHP 

• opisuje surowce 
i etapy produkcji 
papieru 
• odmierza 
wymiary i 
wykonuje prosty 
wyrób wg 
instrukcji 

• dobiera papier 
do zadania, 
uwzględniając 
rolę gramatury 
• samodzielnie 
wyznacza linie i 
bezpiecznie 
tnie/zagina papier 

• analizuje wpływ 
kierunku włókien 
na cechy papieru 
• uzasadnia dobór 
narzędzi i ocenia 
wpływ precyzji na 
wyrób 

• samodzielnie 
bada relację cech 
papieru do 
sposobu obróbki 
• wyjaśnia 
znaczenie 
makulatury i 
recyklingu 

11. Prace 
wytwórcze z 
papieru 

• rozpoznaje znaki 
origami i proste 
zgięcia 
• składa prosty 
model z pomocą 
nauczyciela 
• dba o 
dokładność pracy 

• wyjaśnia pojęcie 
origami i składa 
modele wg 
instrukcji 
• buduje prosty 
samolot i 
wykonuje próbne 
loty 

• samodzielnie 
składa modele 
origami i planuje 
pracę 
• ocenia wpływ 
dokładności zgięć 
i kształtu na lot 
samolotu 

• analizuje wpływ 
konstrukcji na 
odległość i 
kierunek lotu 
• proponuje 
zmiany 
ulepszające 
działanie modelu 

 
• modyfikuje 
konstrukcję na 
podstawie prób w 
locie 

12. Apteczka i 
wzywanie służb 

• rozpoznaje 
sytuacje 
wymagające 
pomocy i 
wskazuje numery 
alarmowe 
• rozpoznaje 
wyposażenie 
apteczki 

• podaje zasady 
zachowania 
podczas wypadku 
i numery 
alarmowe 
• wyjaśnia rolę 
wyposażenia 
apteczki 
• zgłasza wypadek 
według 
wskazówek 

• samodzielnie 
wzywa służby 
ratunkowe, 
podając kluczowe 
dane 
• dobiera skład 
apteczki do 
sytuacji 
• tworzy czytelną 
kartę pomocy 

• analizuje 
kolejność 
zgłaszania 
wypadku i 
uzasadnia rolę 
szybkiej 
informacji 
• ocenia 
poprawność 
zgłoszeń i stosuje 
zasady BHP 
ratownika 

• samodzielnie 
analizuje wypadki 
i dobiera tryb 
działania 
• prawidłowo 
przeprowadza 
symulację 
zgłoszenia 
• ocenia 
przydatność 
apteczki i 
uzasadnia rolę 
współpracy 



13. Stan osoby 
poszkodowanej 

• odróżnia osobę 
przytomną od 
nieprzytomnej 
• wskazuje 
podstawy BHP 
ratownika 
• sprawdza stan 
poszkodowanego 
z pomocą 
nauczyciela 

• wyjaśnia różnicę 
między 
przytomnością a 
nieprzytomnością 
• ocenia 
bezpieczeństwo i 
udrażnia drogi 
oddechowe wg 
instrukcji 

• samodzielnie 
bada 
bezpieczeństwo 
miejsca zdarzenia 
i ocenia oddech 
• wskazuje 
sytuacje 
wymagające RKO 
• ćwiczy w grupie 
z zachowaniem 
BHP 

• analizuje 
algorytm pomocy 
przytomnemu i 
nieprzytomnemu 
• poprawnie 
udrażnia drogi 
oddechowe i 
uzasadnia 
pośpiech w RKO 

• samodzielnie 
dobiera sposób 
pomocy zależnie 
od stanu ofiary 
• bezbłędnie 
ocenia 
poszkodowanego 
i wskazuje 
moment 
rozpoczęcia RKO 

14. Pierwsza 
pomoc: lekkie 
urazy 

• rozpoznaje 
lekkie urazy i 
środki 
opatrunkowe 
• opatruje uraz z 
pomocą 
nauczyciela 
• stosuje 
podstawy BHP 

• wyjaśnia zasady 
pomocy przy 
krwawieniu z 
nosa, skaleczeniu 
i oparzeniu 
• dobiera 
opatrunek i 
informuje 
dorosłego 

• samodzielnie 
dobiera środki i 
opatruje 
skaleczenia, 
oparzenia oraz 
krwotoki z nosa 
• dba o higienę 

• analizuje 
kolejność 
ratowania i 
uzasadnia dobór 
materiałów 
• ocenia 
poprawność 
opatrunków 

• samodzielnie 
bada uraz i 
bezbłędnie 
dobiera tryb 
pomocy 
• proponuje 
rozwiązania 
podnoszące 
higienę 

15. Pierwsza 
pomoc: poważne 
urazy 

• rozpoznaje 
stany zagrożenia 
życia i zdrowia 
• tamuje krew i 
unieruchamia 
kończynę z 
pomocą 
nauczyciela 

• omawia zasadę 
pomocy przy 
krwotokach, 
złamaniach i 
skręceniach 
• tamuje krew i 
zakłada chustę wg 
wskazówek 

• samodzielnie 
rozpoznaje 
poważne urazy 
• poprawnie 
tamuje krwotoki i 
unieruchamia 
kończyny chustą 

• analizuje 
algorytm pomocy 
przy krwotoku, 
złamaniu i 
zadławieniu 
• ocenia jakość 
unieruchomienia 

• samodzielnie 
analizuje stan 
ofiary i dobiera 
procedurę 
ratunkową 
• uzasadnia 
wpływ szybkiej 
pomocy 

16. Budowa 
roweru 

• rozpoznaje 
elementy budowy, 
wyposażenia i 
układy roweru 
• wykonuje prosty 
wyrób z 
upcyklingu z 
pomocą 
nauczyciela 
• stosuje 
podstawy BHP 

• nazywa 
elementy roweru i 
określa ich 
funkcje pod 
kątem 
bezpieczeństwa 
• wykonuje wyrób 
z upcyklingu 
według instrukcji 

• opisuje funkcje 
układów roweru i 
ich wpływ na 
bezpieczeństwo 
• porównuje 
rower z innymi 
pojazdami pod 
kątem kosztów i 
ekologii 
• sam wykonuje 
wyrób z odzysku 

• 
przyporządkowuje 
elementy do 
odpowiednich 
układów roweru 
• przewiduje 
skutki 
niesprawności 
części 
• sprawdza 
działanie wyrobu 

• samodzielnie 
analizuje relację 
budowy roweru 
do 
bezpieczeństwa 
• proponuje 
poprawki wyrobu 
• dobiera odpady 
do projektu i 
uzasadnia zalety 
roweru 

17. 
Pierwszeństwo 
przejazdu 

• rozpoznaje 
rodzaje 
skrzyżowań i 
wybrane znaki 
pierwszeństwa 
• wskazuje 
uczestników 
ruchu na 
skrzyżowaniu 
• wyjaśnia zasadę 
prawej ręki 

• wyjaśnia 
znaczenie znaków 
pierwszeństwa 
• określa 
kolejność 
przejazdu w 
prostych 
sytuacjach i 
stosuje zasadę 
prawej ręki 
• wskazuje 
pojazdy 

• omawia zasady 
pierwszeństwa na 
różnych 
skrzyżowaniach i 
analizuje 
kolejność 
przejazdu 
• wyjaśnia 
zachowanie 
wobec tramwajów 
i pojazdów 

• poprawnie 
interpretuje pełne 
oznakowanie 
skrzyżowań 
• przewiduje 
zachowania 
innych 
kierujących 
• ocenia sytuację i 
dobiera sposób 
jazdy do typu 
skrzyżowania 

• samodzielnie 
analizuje 
skrzyżowania i 
uzasadnia 
kolejność 
przejazdu w 
trudnych 
sytuacjach 
• przewiduje 
skutki łamania 
przepisów i 
proponuje 



uprzywilejowane i 
szynowe 

uprzywilejowanyc
h 

poprawę 
bezpieczeństwa 

 

 


