SZKOLA PODSTAWOWA Nr 89
im. Kornela Makuszyriskiego
31-624 Kr 5. Piastow 34a

tel ffax 12 648-10-58

SPRAWOZDANIE
7 PODJETYCH DZIALAN W RAMACH PROGRAMU
.SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

W ROKU SZKOLNYM 2023/24

Krakow, 28 sierpnia 2024 r.

Nazwa szkoty/przedszkola: Szkota Podstawowa nr 89 im. Kornela Makuszynskiego

Adres szkoly/przedszkola: os. Piastow 34a

Telefon: 12 6481058 660637373
E-mail: sekretariat@sp89krakow.pl
Dyrektor: Grazyna Janawa

Koordynator szkolny: Wioletta B¢tkowska

DATA NAZWA KROTKA OSOBY UWAGI,
DZIALANIA | CHARAKTERYST UCZESTNICZACE WNIOSKI
YKA / OPIS W DZIALANIU WYNIKAJACE
DZIALANIA Z EWALUACH
(CELE) Liczba Liczba Inne DZIALANIA
nauczyci | uczniéw | osoby
eli
IX/V Bieg po Unii Uczniowie 2 300 300 | Integracja rodziny
2023/24 | Europejskiej uczestniczyli w oraz $rodowiska
biegu w parach szkolnego,
dziecko i aktywne
rodzic/opiekun. spedzanie czasu
wolnego
111 2024 | Wielkanocne Podczas lekeji | 126 - Promocja
kanapki w biologii, przyrody zdrowych
ramach uczniowie produktow
promocji przygotowywali opartych o
zdrowia - Nie | zdrowe kanapki i warzywa, owoce,
badz $wiezo wyciskane nabiat i chude
$mietnikiem - | soki migso.
to co jesz jest
wazne!
111 2024 Swiatowy Dzien Wody - 10 675 2 Uczniowie poznali
Dzienh Wody | interdyscyplinarny fakty dotyczace
projekt dotyczacy ograniczonych
wody- zasobow wod
do$wiadczenia, stodkich i ich
quizy o znaczenia w zyciu
wlasciwosciach czlowieka,
wody, czytanie zwierzat i roslin.
etykiet wod
mineralnych




V 2024 Projekt Uczniowie 10 32 32 Wykonane prace
Sanepidu “Nie | przygotowali prace zaprezentowano
pal przy mnie, plastyczne z na gazetce

prosz¢” dla hastami dotyczace $ciennej.
klas 1-3 szkodliwosei
palenia papierosow.
V 2024 Cowiemy o | Uczniowie podczas 2 105 - Stosowanie w
zdrowym rozwigzywania zyciu codziennym
odzywianiu quizu mogli zalecen zdrowego
wiedzg na temat odzywiania
racjonalnego i podczas kazdego
prawidtowego positku - talerz
zywienia. zdrowego
Zywienia.

caly rok Swietlicowy Zrealizowano 6 246 4 Uczniowie byli

szkolny Program zajgcia w grupach aktywni i chetnie

2023/24 | Profilaktyczny | $wietlicowych klas angazowali si¢ W

“Wiem co to 1-3 w zakresie réznorodne formy
zdrowie™ zdrowego zajec: prelekeje,
zywienia. “Biala pogadanki, zajecia
$mier¢” - cukier, praktyczne.
sol - nie, dzigkuje. Ciekawe przepisy
Wplyw soli i cukru na zdrowe 4
na nasz organizm. przekaski.
Wspotpraca z Profilaktyka jamy
Fundacjg Banku ustne;.
Ochrony
Srodowiska i
realizacja projektu:
“Zdrowo jem,
wiecej wiem”

caly rok | Projekt- Mam | Spotkania z super 2 47 B Ksztattowanie

szkolny kota na mlecznym zdrowych

2023/24 | punkcie mleka | bohaterem kotem nawykow

Mleczystawem zywieniowych juz
uczniow klas 1 od najmlodszych
lat. Uczniowie
poznaja ukryte w
mleku i
przetworach
mlecznych
sktadniki
odzywcze.




caty rok | Pozaszkolne i Chetni uczniowie 28 Uczniowie
szkolny szkolne uczestniczyli w poszerzyli swoja
2023/24 konkursy konkursach wiedze z zakresu
promujace pozaszkolnych: Zywienia i stanu
zdrowie Olimpiada powietrza, ktorym
Zdrowego Stylu oddychamy.
Zycia PCK, Olimpiada PCK
Olimpiada uczennica w
Antysmogowa etapie rejonowym
| miejsce.
caty rok Program dla Uczniom 407 Program
2023/24 | szkol(owoce i rozprowadzano realizowany jest
warzywa w mleko , owoce 1 od 19 lat,
szkole) warzywa w zwigkszyla sig
trakcie zajgé swiadomo$¢ picia
szkolnych, mleka oraz
produkty byty spozywania
zjadane na lekcjach Warzyw i owocow.
w obecnosci
wyznaczonych
nauczycieli.
XI, IV Sieé Uczniowie w 173 W ramach
2023/24 | Antysmogowa ramach projektu projektu na
Edu ESA - poznali rodzaje biezgco
Wygrajmy ze pytow odczytywano i
smogiem zawieszonych oraz analizowano
ich wptyw na zawartosé pytow
zdrowie i zycie. zawieszonych w
Uczestniczyli w powietrzu w
Ogolnopolskiej najblizszej
Olimpiadzie okolicy.
Antysmogowej.
IV-V Program Uczniowie klas 7,8 156 Warsztaty
2024 1. Panstwowe;j uczestniczyli w przeprowadzono o
Inspekeiji warsztatach materialy
Sanitarnej dotyczacych dostgpne na
LHZnamic. objawow 1 stronie Sanepidu.
Znam je! dla profilaktyki Cieszyly si¢ one
klas 7- 8 czerniaka- abecadlo zainteresowaniem
czerniaka. ze strony uczniow,
ktérzy chetnie
wzieli udzial w
dyskusji.




caty rok | Wspolpraca z | Rola wolontariatu — 3 90 34 Uczniowie
szkolny | Fundacjg Alma | spotkania w celu wykonywali
2023/24 Spei oraz z uwrazliwienia drobne upominki
Hospicjum dzieci na potrzeby dla podopiecznych
Swietego innych. Hospicjum
Lazarza w Swigtego Lazarza,
Krakowie. brali udziat w
PCK - zbiorki kwestach
zywnosci dla (uczniowie klas
potrzebujacych 7-8). Zbiorki dla
: potrzebujacych.
V12024 | Dzien Sportu | Wszyscy uczniowie 43 619 -
klasy 1-8 uczestniczyli w Integracja
indywidualnych srodowiska
konkurencljach szkolnego,
sportowych i grqch popularyzacja i
zespolowych i ‘
terenowych. P odfloszeme
poziomu gry,
zasady fair play w
rywalizacji
sportowej.
caly rok Dodatkowe SKS pitki -+ 273 - Rozwijanie pasji i
szkolny zajecia siatkowej, recznej, zdolnosci
2023/24 sportowe. noznej, tenis sportowych w
stolowy. Gry i roznych
zabawy dla klas 1-3 dyscyplinach
w ramach sportowych. Rola
wspdipracy z MOS aktywnosci
Krakéw Wschod. fizyczne] w zyciu
Projekt “Trzymaj czlowieka.
Formg” dla klas
5-8, Projekt “Bieg
po zdrowie kl.4”-
program
antynikotynowej
edukacji.
Krakow 28.08.2024 r.
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