SZKOLA PODSTAWOWA Nr 89
im. Kornela Makuszyriskiego
31-624 Krakow, os. Piastéw 34a

tel./fax 12 648-10-58

Krakow, 29 sierpnia 2022 1.

SPRAWOZDANIE

Z PODJETYCH DZIALAN W RAMACH PROGRAMU

»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
W ROKU SZKOLNYM 2021/22

Nazwa szkoly/przedszkola: Szkola Podstawowa nr 89 im. Kornela Makuszynskiego
Adres szkoty/przedszkola: os. Piastow 34a
Telefon: 12 6481058 660637373
E-mail: sekretariat@sp89krakow.pl
Dyrektor: Grazyna Janawa
Koordynator szkolny/przedszkolny: Wioletta Betkowska

DATA NAZWA KROTKA OSOBY UWAGI,
DZIALANIA | CHARAKTERYST UCZESTNICZACE WNIOSKI
YKA /OPIS W DZIALANIU WYNIKAJACE
DZIALANIA 7 EWALUACIT
(CELE) Liczba Liczba Inne DZIALANIA
nauczyci | ucznidbw | osoby
X 2021 Swiatowy Uczniowie klas 4-8 624 22 Wspolne
Dzien przygotowali przygotowanie
Zywnosci. klasowe piramidy produktow
Konkurs - zdrowego Zywienia potrzebnych do
Klasowa i aktywnos$ci zaprezentowania
Piramida fizycznej, ktore piramidy i
Zdrowego zaprezentowano w wiasciwe ich
Zywienia i szkole dla klas 1-8 uloZenie na
Aktywnosci oraz na stronie poszczegolnych
Fizycznej. internetowej szkoty. poziomach.
Wzajemne
zaangazowanie w
projekt calej
klasy, przy
wspotpracy
rodzicow i
wychowawcow.
Promocja
zdrowych
produktow
opartych o

warzywa, owoce,
nabiatl i chude
migso.




caly rok Eko Zajecia Uczniowie klas 41 12 Uczniowie
szkolny Szkoly 45,8 uczestniczyli zdobywali
2021/ Promujacej w zajeciach wiedzg,
22 Zdrowie kl. ekologicznych i uczestniczyli w
4,5,8 promujgcych zajeciach
zdrowe zywienie. praktycznych.
Wyjscie na Przygotowali
warsztaty do rowniez
Instytutu Geografii warsztaty dla
UJ zajgcia w klas 1-3
laboratorium - “Jarzynowo” w
gleby, skaty, woda, ktorych
gra terenowa i uczestniczyto
wyktad “Rozwoj 195 uczniow klas
komunikacji na 1-3
terenach wiejskich™
calyrok | Swietlicowy Zrealizowano 180 51 Uczniowie byli
szkolny Program zajecia w grupach aktywni i chetnie
2021/22 | Profilaktyczny | $wietlicowych klas angazowali si¢ w
“Wiem co to 1-3 w zakresie réznorodne
zdrowie” zdrowego formy zajec.
odzywiania, dbania
0 zmysty i
aktywnos¢
fizyczng. Moc II
$niadania, jesienne
smakolyki. Zyje
zdrowo na
sportowo - zajecia
ruchowe, taneczne,
gimnastyka
ogolnorozwojowa
Wspolpraca z
Fundacja Banku
Ochrony
Srodowiska i
realizacja projektu:
“Zdrowo jem,
wiece] wiem” dla
klas 1.
caly rok Projekt Uczniowie klasy 74 - Uczniowie mogli
szkolny | Uniwersytetu 7c,d uczestniczyli dowiedzie¢ si¢
2021/22 | Dzieci-Jaw | w projekcie. Moja jaka jest ich rola
spoleczenstwie rola w W
spoteczenstwie jaki spoleczenstwie,
mam wplyw na Pozna¢ swoje
swoje zycie i czy predyspozycje,
mog¢ zmieniac zainteresowania

Swiat? oraz w
projekcie “Jak
zrealizowaé
projekt?” Klasy 6
“Lekcje z

oraz radzi¢ sobie
Z emocjami w
trudnych
sytuacjach.




emocjami. Jak dbac¢
o wlasny nastr6j?”

caly rok | Pozaszkolne i Chetni uczniowie 17 175 36 Uczniowie
szkolny szkolne uczestniczyli w wykazywali sie
2021/22 konkursy konkursach wiedza,
promujgce pozaszkolnych: kreatywnoscig 1
zdrowie 1 Konkurs na fraszke zdobywali
ekologie “Nic nad zdrowie”, nagrody i
Olimpiada wyroznienia.
Zdrowego Stylu W konkursie na
Zycia PCK. fraszke “Nic nad
Konkursy zdrowie pod
szkolne:Turniej patronatem
wiedzy o ciele pelnomocnika
czlowieka, Prezydenta
Eko-choinka z Miasta Krakowa
SUTOWCOW nagrodzono 1
wtornych oraz wyrdzniono 4
projekt: Co zrobi¢ z uczniow.
choinkg po
swigtach?
Konkursy
plastyczno-
jezykowe:
“Schnitzel,pudding
czy pierogi?”, “Co
jedza Europejczycy
w czasie Swigt
Bozego
Narodzenia?”w
ramach projektu
wlasnego
nauczycieli
jezykow obcych
*“Jak smakuje
Europa?”
caty rok Program dla Uczniom - 356 - Program
2021/22 | szkot(owoce i rozprowadzano realizowany jest
warzywa w mleko , owoce i od 17 lat,
szkole) warzywa w zwigkszyla sie
trakcie zajec Swiadomos¢ picia
szkolnych, mleka oraz
produkty byty spozywania
zjadane na lekcjach warzyw i
w obecnosci OWOCOW.

wyznaczonych
nauczycieli.




caly rok | Trzymaj forme Program 6 327 - Realizacja tego
2021/22 | - Pahstwowa realizowany dla programu
Inspekcja klas 5,617 .8 przyczynila si¢
Sanitarna promujacy do licznego
aktywnos¢ ruchowa udzialu uczniow
jako podstawe w zajeciach
zdrowego stylu wychowania
zycia. fizycznego i
zajeciach
pozalekcyjnych
mayj Nie pal przy Program 9 195 195 Corocznie w
2022 mnie proszg- realizowany w programie biorg
Panstwowa klasach 1-3 . wszystkie dzieci
Inspekcja klas 1-3 i chetnie
Sanitarna podejmuja
dzialania.
Uczestniczymy w
upowszechnianiu
materiatow
edukacyjnych
zalecen
Europejskiego
Kodeksu Walki z
Rakiem. Z okazji
Swiatowego Dnia
bez Tytoniu
zorganizowano
konkurs
plastyczny ,,Nie
pal przy mnie,
prosze”,
111 2022 Swiatowy Uczniowie z klas 19 524 - Uczniowie
T Dzien Wody 1-3 prezentacja, poznali fakty
karty pracy i linki dotyczace
do ¢éwiczen. ograniczonych
W klasach 4-8 zasobow wod
prelekcja z okazji stodkich i ich
Dnia Wody. znaczenia w
zyciu czlowieka,
zwierzat i rolin.
caty rok Siec Uczniowie w 2 241 7 W ramach
szkolny | Antysmogowa ramach projektu projektu w szkole
2021/22 Edu ESA - poznali rodzaje zamontowano
Wygrajmy ze pyléw czujnik 1 monitor,
smogiem zawieszonych oraz aby na biezgco
ich wplyw na odczytywac ilos¢

zdrowie 1 Zycie.

pyltow
zawieszonych w
powietrzu.




IV-VI Szkolny Uczniowie klas 4 2 63 3 Uczniowie
2022 Ogrodek wspolnie z chetnie
nauczycielem zaangazowali si¢
przyrody w w praktyczne
drewnianych dziatanie.
skrzyniach zatozyli Opiekowali si¢
ogrodek z ro§linami.
poziomkami,
truskawkami 1
ziotami.
IV-VI Program Uczniowie klas Z 221 - Warsztaty
2022 r. Panstwowej VIIT uczestniczyli przeprowadzono
Inspekcji w warsztatach o materialy
Sanitarnej dotyczacych dostgpne na
»Znamie. objawow i stronie Sanepidu.
Znam je! dla profilaktyki Cieszyly si¢ one
klas 7- 8 czerniaka nastepnic zainteresowanie
przygotowali m ze strony
plakaty otym jak uczniow, ktorzy
rozpoznaé chetnie wzieli
czerniaka - udziat w
abecadlo czerniaka. dyskusji, a
nastepnie
przygotowali
plakaty
informujace o
czerniaku.
V2022 Lekcje Uczniowie klas 21 424 32 Uczniowie i
£ wychowawcze 5-8 na Iekcjach nauczyciele
o szkodliwosci | wychowawczych wychowawcy
palenia uczestniczyli w chetnie
papierosow zajgciach o zaangazowali sie
szkodliwosci 1 uczestniczyli w
palenia, a nastgpnie naszym
brali udzial w wydarzeniu.
dyskusji na temat Chetni uczniowie
negatywnych przygotowali
skutkéw palenia. transparenty
antynikotynowe
“Pali¢ czy nie
pali¢ - oto jest
pytanie?
caly rok | Wspolpracaz | Rola wolontariatu — 16 460 56 Uczniowie klas
szkolny | Fundacja Alma | spotkania w celu -3, wykonywali
2021/22 Spei oraz z uwrazliwienia drobne upominki
Hospicjum dzieci na potrzeby dla
Swigtego innych. podopiecznych
Lazarza w Hospicjum
Krakowie Swictego
Lazarza, brali
udzial w
kwestach

(uczniowie klas




7-8). Zbiorki dla
fundacji Alma
Spei i zbiorka dla
Lwowa i
uczniow z
Ukrainy.

83 - Podniesienie

caly rok | Turnieje pitki Popularyzacja 4
poziomu

szkolny | rgcznej, noznej dyscyplin
2021/22 sportowych, indywidualnych
reprezentowanie umiejetnosci ,
szkoly rywalizacja
sportowa.
Ksztaltowanie
cech
motorycznych-
wzrost
sprawnosci
ogodlnej i
specjalne;.

430 - Uczniowie
chetnie
uczestniczyli w
konkurencjach
sportowych na
$wiezym
powietrzu. Gry i
zabawy wspolne
spozywanie
positku.

13120 Dzien Sportu | Wszyscy uczniowie 45
VI 2022 uczestniczyli w
indywidualnych
konkurencjach
sportowych 1 grach
zespolowych i
terenowych.

Szkolny koordynator : Wioletta Betkowska %’A{ o,f_g,btq_ a @x}é’ Leoes sha




