SZKOLA PODSTAWOWA Nr 89
im. Kornela Makuszyriskiego
31-624 Krakow, os. Piastow 34a
tel./fax 12 648-10-58

Krakéw, 25 sierpnia 2021 .

SPRAWOZDANIE

Z PODJETYCH DZIALAN W RAMACH PROGRAMU

~SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
W ROKU SZKOLNYM 2020/21

Nazwa szkoty/przedszkola: Szkota Podstawowa nr 89 im. Kornela Makuszyniskiego
Adres szkoty/przedszkola: os. Piastéw 34a
Telefon: 12 6481058
E-mail: sp89@onet.eu
Dyrektor: Grazyna Janawa

Koordynator szkolny/przedszkolny: Wioletta Betkowska

DATA NAZWA KROTKA OSOBY UCZESTNICZACE UWAGI,
DZIALANIA | CHARAKTERYSTY W DZIALANIU WNIOSKI
KA / OPIS WYNIKAJACE
DZIALANIA Z EWALUACII
(CELE) Liczba Liczba Inne DZIALANIA
nauczycieli | uczniow | osoby
IX Prelekcja - Nauczyciel 4 110 - Uczniowie
2020 | “Czysty swiat geografii/ naszej szkoty w
- czysta przyrody dla klas wiekszosci
przyjemnosc¢” 4 wplyw wiedza jak
zanieczyszczen nalezy dbac o
i odpaddéw na czystosc
nasze zdrowie srodowiska i
i zycie. jak dtugo
rozktadaja sie
odpady.
Uswiadomiono
uczniow o
szkodliwosci
odpaddéw na
nasze zdrowie.
X Swiatowy Uczniowie klas 12 340 22 Wspolne
2020 Dzien 1-8 przygotowali przygotowanie
Zywnosci. zdrowe potrawy zdrowych
Konkurs - i wykonali positkow w
Zdrowie na zdjecia, ktore gronie
talerzu czyli | zaprezentowano rodzinnym i
jak jesc w szkole i na wspolna
oczami i nie stronie degustacja
tylko, internetowej spowodowana
szkoty. pandemig
postuzyta
zaciesnianiu
wiezi
rodzinnych i
byta promocjg
zdrowych




positkow

opartych o

warzywa,
owoce, habiat i
chude mieso.

9 X Dzien Uczniowie klas 144 12 Uczniowie
2020 Drzewa 5-6 wykonali spedzili czas na
kartki z zielnika swiezym
powietrzu
rozpoznawali
gatunki drzew i
krzewow.
Zrozumieli
znaczenie stéw
drzewa to
zielone pluca
Swiata.
caly Aktywny Dzieci przyjmujg 145 - Dziatania
rok udziat prawidtowa, nalezy
szkoln uczniow w postawe podczas kontynuowac ,
y zabawach i réznego rodzaju poniewaz ruch i
2020/ grach zajec i zabaw, aktywnosc
21 ruchowych - | potrafig aktywnie fizyczna ma
realizacja spedzac wolny wazny wptyw
dziatan czas. Podczas na zdrowie.
Swietlicoweg zajec Corocznie w
o programu | tanecznych, gier planach
profilaktyczn | i zabaw w szkole Swietlicy
ego ,Raz, i na Swiezym znajda sie
dwa, trzy powietrzu. takie dziatania.
¢wicz i Ty”. Podczas zajec

on - line
uczniowie w
materiatach
zawartych na
stronie
internetowej
szkoty w
padletach
zapoznali sie z
tematykg
dotyczacyg
aktywnosci
fizycznej jako
modelu
zdrowego dnia
i zaletami
hartowania
organizmu w
okresie
jesienno-zimo

wym.




I Projekt Uczniowie klas 7 54 - Uczniowie
okres | Uniwersytetu | uczestniczyli w mogli
2020/ | Dzieci - Jaw | projekcie. Moja dowiedziec sie

21 spoteczenistw rola w jaka jest ich
ie. spoteczenstwie rola w
jaki mam wptyw spoteczenstwie.
na swoje zycie i Poznac swoje
czy moge predyspozycje,
zmienia¢ Swiat? zainteresowani
a.
IX-XII Projekt w Nauczyciel 124 2 Uczniowie
2020 ramach edukacji do naszej szkoty
Budzetu bezpieczenstwa wiedza jak
Obywatelskie doskonalit nalezy udzieli¢
go-ITy uczniow klas 8 i pomocy przed
mozesz 7c w zakresie medycznej.
uratowac pomocy przed Potrafig
zycie medycznej. Zabezpieczyd
miejsce
wypadku.
Uczniowie
realizujac
projekt
otrzymali
apteczki i
zestawy do
udzielania
pierwszej
pomocy.
IX/XII Szkolny Chetni uczniowie 23 23 Uczniowie
2020 | konkurs on - zamieszczali korzystali z
line - przepisy na przepisow jakie
Wirtualna pyszne i zdrowe zZnaja ze
ksigzka potrawy swoich domodw
kucharska bozonarodzeniow (rozmowy z
e rodzicami,
dziadkami).
Sztuka tez byto
znalezienie
zdrowych
przepisow.
caty Program dla Uczniom 343 = Program
rok szkét(owoce i | rozprowadzano realizowany
2020/ warzywa w mieko , owoce i jest od 16 lat,
21r(w szkole) warzywa w zwiekszyta sie
ytacza trakcie zajeé swiadomos¢
jac szkolnych, picia mleka
long produkty byty oraz
down) Zjadane na spozywania
lekcjach w warzyw i
obecnosci oOWOoCow.




wyznaczonych
nauczycieli.
caty Trzymaj Program 356 356 | Realizacja tego
rok forme - realizowany dla programu
2020/ | Panstwowa klas5,6i7,8 przyczynifa sie
21 Inspekcja promujacy do licznego
Sanitarna aktywnosc udziatu
ruchowa jako uczniow w
podstawe zajeciach
zdrowego stylu wychowania
zycia. fizycznego i
zajeciach
pozalekcyjnych
. Czesc zajec
odbywata sie w
formie on-line.
XI1 Projekt - Projekt 96 2 Uczniowie z
2020 uktad Zrealizowano przedmiotéw
pokarmowy podczas lekcji dostepnych w
cztowieka. biologii w domu budowali
klasach 7 modele.
Omawiali
funkcje
poszczegolnych
odcinkow
uktadu
pokarmowego.
maj Nie pal przy Program 185 185 Corocznie w
2021 | mnie prosze- realizowany w programie
Panstwowa klasach 1-3 . biorg wszystkie
Inspekcja Zapoznanie dzieci klas 1-3 i
Sanitarna wszystkich klas z chetnie
prezentacjg podejmujg
multimedialng dziatania.
,,Nasze zdrowie” Uczestniczymy
przygotowanej w
przez upowszechnian
prowadzgcego. iu materiatow

edukacyjnych
zalecen
Europejskiego
Kodeksu Walki
z Rakiem. Z
okazji
Swiatowego
Dnia bez
Tytoniu
zorganizowano
konkurs
plastyczny ,Nie
pal przy mnie,
prosze”.




IX, Warsztaty na Warsztaty dla 3 286 10 Uczniowie
III,IV temat klas 1-3 uczyli sie
2020/ zdrowia zrealizowane nazywac swoje

21 psychospotec przez emocje. Poznali

Znego. nauczyciela sposoby jak
Swietlicy w radzi¢ sobie ze
klasach 7-8 ztymi

przez pedagoga i emocjami.
psychologa.

III ~Zdrowo Projekt 4 65 2 Uczniowie klas
2021 | jem, wiecej zrealizowany 3 poznali

wiem” - przez nauczycieli warzywa i

realizacja Swietlicy szkolnej owoce - burza
wybranych w klasach 3 mobzgow.
tresci Dlaczego dzieci
programu powinny jesé
edukacyjneg owoce |
0 Fundacji warzywa -
BOS: zabawa
edukacyjna.
caty Dobrze jemy | W ramach tego 1 75 - Program warto

rok ze szkota na projektu realizowa¢ w
szkoln | widelcu- pod | zrealizowano w szerszym

y patronatem [ Swietlicy szkolnej zakresie w
2020/ Fundacji w matych przysztym roku

21 Szkoty na grupach szkolny i takie

Widelcu prelekcje o wtasnie sg

zdrowym plany.
odzywianiu. Ograniczenia
Zapoznano sie z spowodowane
piramidg pandemig nie
pokarmowa, pozwolity na
zasadami degustacje i
robienia wspolne
zakupow. przygotowanie
positkow,

II1 Wyktad - Nauczyciel 1 280 2 Uczniowie
2021 | Czym karmic biologii uswiadomili

mézg? udostepnit link sobie, Ze nie

do wykfadu Pani tylko

dr. A.
Ktosowskiej -
wychowawcy

wspolnie z
uczniami na
lekcjach
wychowawczych
dyskutowali o
tym jak karmic
nasz moézg.

odpowiednie
odzywianie, ale
sen czy
przebywanie na
sSwiezym
powietrzu ma
wpltyw na
funkcjonowanie
naszego
mozgu.




111 Swiatowy Uczniowie z klas 16 346 Uczniowie
2021 Dzien Wody | 1-3 zapoznali sie poznali fakty
I Z mniej znanymi dotyczace
zawodami tj. ograniczonych
hydrobiolog, zasobow wod
hydrogeolog czy stodkich i ich
oceanograf - Znaczenia w
prezentacja Zyciu
multimedialna cztowieka,
“Woda” (padlet - zwierzat i
$wietlica online). roslin.
W klasach 4-8
zajecia
przeprowadzono
na lekcjach
wychowawczych.
21V Swiatowy Uczniowie w 12 241 Rozmowy o
2021 Dzien ramach empatii,
Autyzmu solidarnosci z akceptadji,
chorymi ubrali wzajemnego
sie na niebiesko. poszanowania
Film, dyskusje. drugiego
cztowieka.
vV Program Uczniowie klas 2 110 Warsztaty
2021 Panstwowej | VIII uczestniczyli przeprowadzon
r. Inspekgcji w warsztatach o on Line
Sanitarnej dotyczacych cieszyty sie
«Znamie. objawow i zainteresowani
Znam je! dla profilaktyki em ze strony
klas 8 czerniaka uczniow, ktorzy
nastepnie chetnie wzieli
przygotowali udziat w
grafo notki o dyskusji, a
tym jak nastepnie
rozpoznac chetni
czerniaka - uczniowie
abecadto przygotowali
czerniaka. grafonotki
informujace o
czerniaku.
Vv Lekcje Wszyscy 17 223 Uczniowie |
2021 | wychowawcz | uczniowie klas nauczyciele
r. eo 5-8 razem na wychowawcy
szkodliwosci lekcjach chetnie
palenia wychowawczych zaangazowali
papierosow | w formie on Line sie i
w ramach uczestniczyli w uczestniczyli w
projektu zajeciach o naszym
Panstwowej szkodliwosci wydarzeniu.
Inspekdji palenia, a
Sanitarnej nastepnie brali
~Znajdz udziat w dyskusji

na temat




wilasciwe
rozwigzanie”

negatywnych
skutkow palenia.

caty | Wspotpraca z | Rola wolontariatu 16 332 Uczniowie klas
rok Fundacja - spotkania w 1-3,6
szkoln Alma Spei celu wykonywali
y oraz z uwrazliwienia drobne
2020/ Hospicjum dzieci na upominki dla
Zi Swietego potrzeby innych. podopiecznych
kazarza w Hospicjum
Krakowie Swietego
tazarza, brali
udziat w
kwestach
(uczniowie klas
7-8)
caty Healthy Uczniowie klas & 116 Uczniowie
rok eating 5-8 - zdrowe bardzo
szkoln jedzenie, angazujq sie i
y przepisy, przygotowuja
2020/ projekty, przepisy na
21 klasowe ksigzki zdrowe
kucharskie filmiki potrawy nie
tylko w jezyku
ojczystym.
caty | Turnieje pitki Popularyzacja 5 73 Podniesienie
rok recznej, dyscyplin poziomu
szkoln noznej sportowych, indywidualnych
Y reprezentowanie umiejetnosci ,
2020/ szkoty rywalizacja
21 sportowa.
Ksztaltowanie
cech
motorycznych-
wzrost
sprawnosci
ogolnej i
specjalnej. z
powodu
pandemii
udziat w
zawodach
sportowych byt
mocno

ograniczony w
poréwnaniu do
poprzednich
lat.




1VI
2021

Aktywny
Dzien
Dziecka

W klasach 1-2 6
nauczyciele
wychowawcy
zorganizowali
piknik na
Swiezym
powietrzu

124

Uczniowie
chetnie
uczestniczyli w
zabawach na
Swiezym
powietrzu. Gry
i zabawy
wspolne
spozywanie
positku.
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