Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego w kl. VIII

Uczen otrzyma oceng¢ celujaca, jezeli:

. opanuje w pelnym zakresie wiadomosci i umiejg¢tnosei okreslone w podstawie programowe;j tj.: wykonuje
wybrane cztery ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne; wykonuje elementy treningu funkcjonalnego,
wzmacniajacego gorset migsniowy; omawia i stosuje co najmniej dwa wybrane rodzaje treningu wzmacniajacego
(np. trening HIIT, trening tabata, trening obwodowy); wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych
technologii do oceny dziennej aktywnosci fizycznej; wykonuje co najmniej jedng nowoczesng forme aktywnosci
fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking); przeprowadza rozgrzewke dostosowang do rodzaju aktywnosci;
wykonuje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o roéznej wielkosci i roznym cigzarze; omawia
znaczenie aktywnos$ci fizycznej na $§wiezym powietrzu dla zdrowia fizycznego i psychicznego, regeneracji
organizmu oraz ogoélnego samopoczucia, a takze wyjasnia jej rolg¢ w profilaktyce zdrowotnej; wykonuje i stosuje
elementy techniczne w koszykowce, pitce noznej, pitce recznej i siatkowee; przyjmuje pozycje w ataku i obronie,
zgodnie z zasadami gier zespolowych, o ktérych mowa powyzej; uczestniczy w co najmniej dwoch grach
zespotowych innych niz wymienione powyzej, wybranych zgodnie z preferencjami ucznidéw, tradycja szkoty i
srodowiska lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty; uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych,
pehige funkcje zawodnika i s¢dziego; planuje szkolne rozgrywki wedlug systemu pucharowego i ,kazdy z
kazdym”; wykonuje ¢wiczenia sprinterskie oraz bieg krotki ze startu niskiego, osiagajac maksymalng predkosc;
wykonuje ¢wiczenia ksztattujace prawidtowy rytm biegu i odpowiednia dynamike biegu, na réznych dystansach;
wykonuje rzut zamachowy pitka z rozbiegu z zaznaczeniem kroku skrzyznego i pozycji wyrzutnej; wykonuje
przekazanie pateczki w biegu sztafetowym; wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego z
elementami orientacji w terenie; wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki; opracowuje i
wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca tradycyjnego lub nowoczesnego; stosuje
techniki relaksacyjne i ¢wiczenia wyciszajace, takie jak rozciaganie i ¢wiczenia oddechowe w celu regeneracji
oraz zapewnienia dobrostanu psychicznego; wymienia testy sprawnosci fizycznej i wykorzystuje nowoczesne
technologie sprawnosci fizycznej; korzysta z dostgpnych urzadzen pomiarowych do sprawdzenia poziomu
sprawnosci fizycznej (np. aplikacji mobilnych, opasek na reke, sportttesterow); mierzy wiasna dzienng aktywnosé
fizyczna; poznaje proby sprawnosciowe wchodzace w sktad testow sprawnosci fizycznej stosowanych w trakcie
rekrutacji do stuzb mundurowych i potrafi wyjasni¢, dlaczego sg one istotne w pracy w tych stuzbach; wymienia
przyktady innych aktywnosci zawodowych, w ktorych wymagana jest wysoka sprawnos$¢ fizyczna (np. zawodowy
sportowiec, ratownik Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, trener personalny, gornik); wykonuje w
podstawowym zakresie wybrane proby sprawnosciowe (np. biegi $rednie i dtugie, uginanie ramion w podporze
przodem, podcigganie si¢ na drazku) z uwzglednieniem wiasnych mozliwosci i zasad bezpieczenstwa; omawia
sposoby zapobiegania najczgstszym urazom i wypadkom w czasie zaje¢ ruchowych; stosuje zasady
samoasekuracji i asekuracji w aktywnosciach fizycznych wymagajacych wspotpracy i odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo innych; planuje aktywno$¢ fizyczng nad woda, w gorach i terenie zielonym, z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa i ochrony s$rodowiska oraz promuje postawy odpowiedzialnego zachowania wsrdd
rowiesnikow; rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play; uczestniczy w
rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play; okazuje szacunek wobec przeciwnika,
sedziego i wspotuczestnikow gry przez przestrzeganie przepisow gier zespotowych obowiazujacych w szkolnych
rozgrywkach; wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich
uczestnikow; komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia w parach;
petni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych; wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania; wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych; traktuje
problem jako motywacje do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania; przez do$wiadczenia, takie jak wygrana czy
przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na codzienne
funkcjonowanie spoteczne; wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych uczniéw, wykazujac
asertywno$¢ i empati¢; motywuje innych uczniow do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i zréznicowanych potrzebach edukacyjnych; przeciwdziata
wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie; rozwigzuje nieporozumienia w
sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych; wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci; buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace i wsparcie grupy

¢wiczenia wykonuje wilasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie, zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin zawartych w programie nauczania,

chetnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych i osiaga znaczace wyniki,

chetnie bierze udzial z zawodach sportowych organizowanych podczas zajec,

jest zawsze przygotowany — posiada odpowiedni strdj na lekcje wychowania fizycznego oraz aktywnie w nich
uczestniczy,

® 0sigga postep w usprawnianiu si¢ — poprawa w osiagnigciach

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jezeli:

opanuje w pelnym zakresie wiadomosci i umiejgtnosci okreslone w podstawie programowej (jw.)
¢wiczenia wykonuje wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie, zna zalozenia taktyczne
i przepisy dyscyplin zawartych w programie nauczania

chetnie reprezentuje szkol¢ w zawodach szkolnych

osigga widoczny postgp w rozwoju sprawnosci i umiejetnosci

jest przygotowany do zaje¢ — posiada odpowiedni strdj na lekcje wychowania fizycznego oraz aktywnie
w nich uczestniczy

Uczen otrzymuje ocene¢ dobra, jezeli:

opanuje w petni swoich mozliwosci wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w podstawie programowej (jw.)
sporadycznie zdarzy mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ — brak odpowiedniego stroju

aktywnie uczestniczy w zajgciach

wigkszo$¢ ¢wiczen wykonuje dobrze

podejmuje wysitek, stara si¢, jednak nie zawsze

brak statej poprawy — wykazuje tendencje pojedynczo

Uczen otrzymuje ocene¢ dostateczna, jezeli:

opanowatl material programowy na poziomie przecigtnym (jw.)

¢wiczenia wykonuje niepewnie z wigkszymi btgdami technicznymi

wykazuje niski postgp w usprawnieniu

na poziomie przeci¢tnym radzi sobie w poszczegdlnych dyscyplinach

jest czesto nieprzygotowany do zajgé — brak odpowiedniego stroju

przejawia duze braki w zakresie zaangazowania i postgpu nauczanych elementow

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca, jezeli:

opanowatl material programowy znacznie ponizej poziomu przecigtnego (jw.)
opanowatl minimalng ilo$¢ wiadomosci

¢wiczenia wykonuje niepewnie, niechetnie z duzymi btedami technicznymi
wykazuje bardzo maly postgp w usprawnieniu

jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajgé

nie uczestniczy aktywnie w lekcjach,

brak zaangazowania i postgpu nauczanych elementow

Uczen otrzymuje ocene niedostateczna, jezeli:

Odmawia wykonania ¢wiczen lub nie potrafi ich wykona¢ nawet z pomoca. Nie podejmuje aktywnosci, tamie zasady
gry. Lekcewazy zasady, stwarza zagrozenie dla siebie i innych. Nie wspotpracuje, tamie zasady fair play i normy
spoteczne. Nie podejmuje prob wykonania testow. Bardzo czgsto jest nie przygotowany do zajec.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢¢ edukacyjnych:
e podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych
ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego,
o aktywne uczestnictwo podczas lekcji wychowania fizycznego, pozwala na rozwijanie sprawnosci fizycznej
oraz umiej¢tnosci swiadomej i doktadnej kontroli ruchu podczas wykonywania zadan ruchowych,
e udzial w zawodach sportowych, umiejetno$¢ wspolpracy podczas gier zespotowych jako rozwijanie
zainteresowania réznorodnymi formami aktywnosci fizycznej - elementu zdrowego stylu zycia i zachgcania

do podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie,

e sprawdzian umiejgtnosci technicznych z wyznaczonych dyscyplin sportowych, rozwijanie odpowiedzialnosci
podczas gier rekreacyjnych i zespotowych, w duchu zasad fair play oraz postawy szacunku wobec $rodowiska
naturalnego,

znajomos¢ przepisow danej dyscypliny sportowej na poziomie nauczanym jako doskonalenie umieje¢tnosci

wspotpracy w zespole i budowanie relacji spotecznych przez aktywnos¢ fizyczna,

postep w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z

indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,
e sumienno$¢ i staranno$¢ w wywiazywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu, stosowanie zasad
bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w réznych warunkach i sytuacjach,

wktad pracy w przebieg lekcji i przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strdj), rozwijanie $wiadomosci swojego

ciata, postgpow fizycznych i wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie




e osiagnigty postep w wynikach sportowych w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadania,
e poziom zdobytej wiedzy z nauczanych elementow,
Zwolnienie od lekarza lub rodzica/prawnego opiekuna z wykonywania ¢wiczen nie zwalnia dziecka z lekcji.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego dziecko zwolnione z ¢wiczen zdobywa wiedzg z danego tematu. lekcji.
Ze wzgledu na specyfike przedmiotu nie wyrdznia si¢ zakresu materiatu na oceng $rodroczng i roczng.



