Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego w kl. IV

e  jest przygotowany do zaje¢ — posiada odpowiedni stroj na lekcje wychowania fizycznego oraz aktywnie
w nich uczestniczy

Uczen otrzyma oceng¢ celujaca, jezeli:
. opanuje w petnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowe;j tj.: wykonuje
co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne; wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie
brzucha i poprawiajace ruchomo$¢ kregostupa; dobiera i wykonuje co najmniej jedno ¢éwiczenie ksztaltujace
zdoIno$¢ motoryczna; wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata; wykonuje co
najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajace rownowage i koordynacje wzrokowo-ruchowa; potrafi wykona¢ oraz
stosowa¢ w grach uproszczonych, mini-grach i zabawach podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla
gier zespotowych, takich jak: w przypadku koszykowki — przyjmowanie postawy koszykarskiej, koztowanie,
podania i rzuty do kosza, przypadku pitki noznej — prowadzenie pitki, podania i strzaly do bramki, przypadku pitki
recznej — koztowanie, podania i rzuty, przypadku siatkowki — przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki i gra
w rzucanke siatkarska; uczestniczy w dwoch grach zespotowych i mini-grach, innych niz koszykowka, siatkowka,
pitka rgczna, pitka nozna-wybranych zgodnie z preferencjami uczniow, tradycja szkoty i srodowiska lokalnego oraz
warunkami organizacyjnymi szkoty; uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowej; wykonuje bieg i chod z
zachowaniem poprawne;j techniki; uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych; wykonuje pchnigcie i rzut lekkim
przyborem z miejsca i wolnego biegu; uczestniczy w grach i zabawach rzutnych; wykonuje bieg krotki ze startu
wysokiego; uczestniczy w grach i zabawach szybkosciowych; wykonuje skok w dal z miejsca; uczestniczy w grach
i zabawach skocznosciowych; wykonuje marszobiegi; uczestniczy w grach i zabawach wytrzymatosciowych w sali
i terenie; wykonuje dowolny uktad taneczny przy muzyce w oparciu o wilasng ekspresje ruchowa; wykonuje
¢wiczenia oddechowe i rozciggajace poprawiajagce samopoczucie oraz wspierajace regeneracje po wysitku
fizycznym; rozpoznaje zdolnosci motoryczne cztowieka; wymienia cechy prawidtowej postawy ciala; mierzy tgtno
przed i po wysitku przy uzyciu narzedzi pomiarowych, a z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki; omawia
regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego; opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku; wymienia
osoby, do ktorych nalezy zwrdcié¢ si¢ o pomoc w sytuacji wystapienia urazu ciala; respektuje zasady bezpiecznego
zachowania podczas zaj¢é ruchowych; wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; dobiera odpowiedni
stroj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju aktywnosci fizycznej oraz warunkow atmosferycznych; postuguje
si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem; wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajace bezpieczne
upadanie; omawia zasady bezpiecznego zachowania nad woda i w gorach w réznych porach roku, oraz zasady
zachowania na terenach zielonych tak, aby ksztalttowac postawy szacunku wobec $rodowiska naturalnego; rozumie
znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play; uczestniczy w rywalizacji sportowej jako
zawodnik, przestrzegajac zasad fair play; okazuje szacunek wobec przeciwnika, sgdziego i wspotuczestnikow przez
przestrzeganie zasad obowiazujacych w grach i zabawach ruchowych; wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces
druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich uczestnikow; komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje
przez gry zespotowe i ¢wiczenia w parach; pelni funkcje¢ organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych; wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania; wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych; traktuje problem jako motywacje do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;
przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji
sportowe;j, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie spoteczne; wspétpracuje w grupie, szanujac poglady i
wysitki innych uczniéw, wykazujac asertywnos$¢ i empatie; motywuje innych uczniow do uczestniczenia w
aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i zréoznicowanych
potrzebach edukacyjnych; przeciwdziata wykluczeniu ucznidéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie; rozwiazuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zarowno w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach
pozasportowych; wzmacnia poczucie wlasnej wartosci; buduje pozytywny obraz siebie przez wspolprace i wsparcie
grupy
o ¢wiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie, zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin zawartych w programie nauczania,
o chetnie reprezentuje szkole w zawodach sportowych i osiaga znaczace wyniki,
o chetnie bierze udziat z zawodach sportowych organizowanych podczas zajec,
e jest zawsze przygotowany — posiada odpowiedni strdj na lekcje wychowania fizycznego oraz aktywnie w nich
uczestniczy,
e 0sigga postep w usprawnianiu si¢ — poprawa w osiagnieciach,

Uczen otrzymuje ocene¢ dobra, jezeli:
. opanuje w petni swoich mozliwosci wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej (jw.)
sporadycznie zdarzy mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do zaj¢¢ — brak odpowiedniego stroju
aktywnie uczestniczy w zajgciach
wickszo$¢ ¢wiczen wykonuje dobrze
podejmuje wysilek, stara sig, jednak nie zawsze
e brak stalej poprawy — wykazuje tendencje pojedynczo

Uczen otrzymuje ocene¢ dostateczna, jezeli:
e  opanowal material programowy na poziomie przecigtnym (jw.)
. ¢wiczenia wykonuje niepewnie z wigkszymi btedami technicznymi
e  wykazuje niski postep w usprawnieniu
. na poziomie przecigtnym radzi sobie w poszczegoélnych dyscyplinach
e jest czesto nieprzygotowany do zaje¢ — brak odpowiedniego stroju
. przejawia duze braki w zakresie zaangazowania i postgpu nauczanych elementow

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jezeli:
e  opanowal material programowy znacznie ponizej poziomu przecigtnego (jw.)
e  opanowal minimalng ilo$¢ wiadomosci
e  ¢wiczenia wykonuje niepewnie, niech¢tnie z duzymi btedami technicznymi
. wykazuje bardzo maty postgp w usprawnieniu
e jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajgé
. nie uczestniczy aktywnie w lekcjach,
e  brak zaangazowania i postgpu nauczanych elementow

Uczen otrzymuje ocene¢ niedostateczna, jezeli:

Odmawia wykonania ¢wiczen lub nie potrafi ich wykona¢ nawet z pomoca. Nie podejmuje aktywnosci, famie
zasady gry. Lekcewazy zasady, stwarza zagrozenie dla siebie i innych. Nie wspotpracuje, tamie zasady fair play
i normy spoteczne. Nie podejmuje prob wykonania testow. Bardzo czgsto jest nie przygotowany do zajec.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jezeli:
. opanuje w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej (jw.)
e  (¢wiczenia wykonuje wilasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie, zna zatozenia taktyczne
i przepisy dyscyplin zawartych w programie nauczania
. chetnie reprezentuje szkol¢ w zawodach szkolnych
. osigga widoczny postgp w rozwoju sprawnosci i umiejetnosci

Sposoby sprawdzania osiaggnie¢ edukacyjnych:

e podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
zaje¢ wychowania fizycznego,
aktywne uczestnictwo podczas lekcji wychowania fizycznego, pozwala na rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz
umiejetnosei $wiadomej i doktadnej kontroli ruchu podczas wykonywania zadan ruchowych,
udziat w zawodach sportowych, umiejetnos¢ wspolpracy podczas gier zespotowych jako rozwijanie
zainteresowania réznorodnymi formami aktywnosci fizycznej - elementu zdrowego stylu zycia i zachgcania
do podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie,

sprawdzian umiejgtnosci technicznych z wyznaczonych dyscyplin sportowych, rozwijanie odpowiedzialnosci
podczas gier rekreacyjnych i zespotowych, w duchu zasad fair play oraz postawy szacunku wobec $rodowiska
naturalnego,

znajomos$¢ przepisow danej dyscypliny sportowej na poziomie nauczanym jako doskonalenie umiejgtnosci
wspolpracy w zespole i budowanie relacji spotecznych przez aktywnos$c¢ fizyczna,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,
sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych z przedmiotu, stosowanie zasad
bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w réznych warunkach i sytuacjach,
wktad pracy w przebieg lekcji i przygotowanie do zajg¢ (odpowiedni stroj), rozwijanie $wiadomosci swojego
ciata, postepow fizycznych i wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie

e osiaggniety postep w wynikach sportowych w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonywania zadania,

e poziom zdobytej wiedzy z nauczanych elementow,
Zwolnienie od lekarza lub rodzica/prawnego opiekuna z wykonywania ¢wiczen nie zwalnia dziecka z lekcji. Podczas
zaje¢ wychowania fizycznego dziecko zwolnione z ¢wiczen zdobywa wiedze¢ z danego tematu. lekcji. Ze wzgledu
na specyfike przedmiotu nie wyrdznia si¢ zakresu materiatu na ocen¢ $roédroczna i roczna.



