Wymagania edukacyjne dla klasy 1
I. EDUKACJA POLONISTYCZNA

SEUCHANIE I MOWIENIE,
Uczen:

slucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, podczas uroczystosci,
koncertow, przedstawien, $wigt narodowych i innych zdarzen kulturalnych; stucha z uwagag
tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniow i inne osoby;

przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji, okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie;
shucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig naglego wypowiadania sie.

wykonuje zadanie wedlug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia
lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tres¢ przeczytanych tekstow i
ilustracji;

formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi nauczyciela i innych osob;
uklada zdarzenia we wlasciwej kolejnos$ci, nadaje tytut ilustracjom,

recytuje wiersze.

CZYTANIE I PISANIE.

Uczen:
czyta poprawnie, na glos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku zajec;
czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty drukowane;

wyodrebnia postacie 1 zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos$¢ zdarzen, wskazuje
cechy 1 ocenia bohaterow, uzasadnia swoja oceng, wskazuje wydarzenie zmieniajace
postgpowanie bohatera, okresla nastrdj w utworze;

zna 1 odrdznia wszystkie litery alfabetu, potrafi ksztattnie je zapisa¢ oraz stosuje prawidlowe
faczenia migdzy nimi;

pisze odrgcznie, czytelnie wyrazy i zdania, stara si¢ rozmieszcza¢ wilasciwie tekst na stronie
oraz dbac o estetyke zeszytu, sprawdza 1 poprawia napisany tekst;

poprawnie przepisuje tekst z tablicy oraz drukowany z ksigzki do zeszytu;

zna 1 stosuje podstawowe zasady ortograficzne (wielka litera na poczatku zdania oraz w
nazwach witasnych);

wyroznia zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace oraz stosuje podstawowe znaki
interpunkcyjne (kropka, znak zapytania, wykrzyknik);

przejawia zainteresowanie literaturg i sztukg dla dzieci.

KSZTALCENIE JEZYKOWE I SAMOKSZTAY CENIE.

Uczen:
wyréznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy;
wyodrebnia gloski w stowach, litery w wyrazach oraz rozréznia samogloski i spotgtoski;

okresla liczbe sylab w wyrazie, uklada wyrazy 1 zdania z rozsypanki sylabowej 1 wyrazowe;j;



rozpoznaje wyrazy O znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne 1 0 znaczeniu
bliskoznacznym;

odroéznia utwory wierszowane od pisanych proza;

podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow;

korzysta z r6znych Zrédet informacji i rozwija swoje zainteresowania;

wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i eksploracji $wiata.
II. EDUKACJA MATEMATYCZNA

ROZUMIENIE STOSUNKOW PRZESTRZENNYCH I CECH WIELKOSCIOWYCH.
Uczen:

okresla 1 prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na plaszczyznie 1w przestrzeni,
kierunek ruchu przedmiotéw oraz osob; orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciala;

poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej, np. dlugosci czy
masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow;

rozumie pojecia: pion, poziom, skos.

ROZUMIENIE LICZB 1 ICH WEASNOSCI. POSEUGIWANIE SIE LICZBAML
CZYTANIE TEKSTOW MATEMATYCZNYCH,

Uczen:
liczy w przdd i wstecz od podanej liczby po 1, po 2;
odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr, liczby od zera do 20;

dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20 z przekroczeniem progu dziesigtkowego, dodaje 1
odejmuje liczby w zakresie 50 petnymi dziesigtkami oraz wykonuje dziatania typu: 40+5;
rozumie istot¢ dodawania i odejmowania, korzysta intuicyjnie z wtasno$ci dziatan;

okresla kolejnos¢, postugujac si¢ liczbg porzadkows;

porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej 1 odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 5 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >;

dodaje do podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamigci: bez
przekraczania progu dziesigtkowego;

analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste wspomagane konkretami lub rysunkami;
rysuje ilustracje do zadan z trescia,

uklada zadania i je rozwigzuje, wykorzystuje w tym procesie wtasng aktywno$¢ artystyczna,
techniczng, konstrukcyjna.

ROZUMIENIE POJEC GEOMETRYCZNYCH. STOSOWANIE MATEMATYKI W
SYTUACJACH ZYCIOWYCH.

Uczen:

rozpoznaje figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrgbnia te figury
sposrdd innych figur;

mierzy dlugosci odcinkdéw oraz bokow figur geometrycznych; podaje wynik pomiaru w
centymetrach;

klasyfikuje obiekty i rézne elementy s$rodowiska spoteczno-przyrodniczego zuwagi na
wyodrgbnione cechy; dostrzega rytm w Srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i



innych wytworach cztowieka, obecnych w §rodowisku dziecka;
wykonuje proste obliczenia pieni¢zne; rozrdéznia nominaty na monetach i banknotach,

odczytuje pelne godziny na zegarze ze wskazdéwkami oraz elektronicznym w systemie 12 -
godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu;

zna nazwy por roku, miesigcy i dni tygodnia;

mierzy temperatur¢ za pomocg termometru oraz odczytuje ja;
wazy i odmierza ptyny; uzywa okreslen: kilogram, litr;
porownuje dtugosci, pojemnosci oraz wage przedmiotow;

wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejgtnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.;

wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan twoérczych i
eksploracji §wiata.

III. EDUKACJA SPOLECZNA

ROZUMIENIE SRODOWISKA SPOLECZNEGO. ORIENTACJA W CZASIE
HISTORYCZNYM.

Uczen:
respektuje normy i reguly postgpowania w grupach spotecznych, do ktérych przynalezy;

rozumie, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa 1 obowigzki, wymienia wlasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad,

ocenia swoje postepowanie i innych osob, wykazuje che¢ poprawy swojego zachowania, stara
si¢ zado$¢uczynic;

przedstawia siebie 1 grupe, do ktorej nalezy, zna swoj adres 1 zawod rodzicow; postuguje sie
danymi osobistymi wylacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob;
jest powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i1 wirtualnych;

rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, a ktére wzbudzaja
jego zainteresowanie, np. druzyny sportowe, zespoly artystyczne, a takze inne narodowosci;

rozumie pojecie; umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego w klasie;
szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spotecznych 1 narodow;
wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia si¢;

opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, przedstawia wybrane legendy
dotyczace regionu, w ktorym mieszka lub inne;

rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy;

uczestniczy w $wietach narodowych i innych waznych dniach pamigci narodowej; wykonuje
kokard¢ narodowa, bialo-czerwony proporczyk; zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas
$piewania lub stluchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.;

opowiada histori¢ wtasnej rodziny.



IV.  EDUKACJA PRZYRODNICZA

ROZUMIENIE SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO I PRZESTRZENI GEOGRAFICZNEJ.
Uczen:

rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych;

rozpoznaje wybrane zwierzeta 1 rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka si¢ w
polskim $rodowisku przyrodniczym;

prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi,
hodowlanymi i innymi;

wykonuje proste obserwacje i do§wiadczenia dotyczace zjawisk przyrodniczych;

chroni przyrodg, segreguje odpady;

wskazuje na mapie fizycznej Polski gtdwne miasta (w tym stolice i swojg miejscowosc);
czyta proste plany.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE FUNKCJI ZYCIOWYCH CZPOWIEKA, OCHRONY
ZDROWIA, BEZPIECZENSTWA I ODPOCZYNKU.

Uczen:

przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ 1 zawoddéw ludzi znanych z miejsca
zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, Zolierz, policjant, strazak,
lekarz, pielegniarz czy lesnik;

zna numery telefonow alarmowych oraz postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze
stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

dba o higien¢ oraz estetyke wtasng i otoczenia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby;

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, stosuje zdrowe
nawyki zywieniowe;

przygotowuje proste positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujac np. internet;

rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i
miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ w §rodkach publicznego transportu
zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

ma Swiadomos$¢ istnienia zagrozen ze $rodowiska naturalnego, np. nagla zmiana pogody,
huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania si¢ czlowieka w takich sytuacjach;

ma Swiadomo$¢ obecno$ci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej,
sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;



stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, stosuje zasady
netykiety; rozumie, ze dla wlasnego zdrowia powinien przestrzega¢ okreslonego przez
opiekunow czasu spedzanego przy komputerze;

V.  EDUKACJA PLASTYCZNA
PERCEPCJA WIZUALNA. OBSERWACIJE. DOSWIADCZENIA, DZIAEALNOSC

2

EKSPRESJI TWORCZEJ. RECEPCJA SZTUK PLASTYCZNYCH.

Uczen:

rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem, piérem, wegglem, mazakiem;
maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, $cinki tekstylne itp.;

modeluje (Iepi 1 konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych,

powiela za pomocg kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka 1 innych tworzyw, a
takze przy pomocy prostych programoéw komputerowych;

wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowej;

wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué,
nastrojow 1 zachowan (np. prezent, zaproszenie);

ilustruje sceny 1 sytuacje inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem i muzyka; korzysta
z narze¢dzi multimedialnych;

nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbg;
VI. EDUKACJA TECHNICZNA

ORGANIZACJA PRACY. ZNAJOMOSC INFORMACJI TECHNICZNEJ. MATERIALOW
I TECHNOLOGII WYTWARZANIA. STOSOWANIE NARZEDZI 1 OBSLUGI
URZADZEN TECHNICZNYCH.

Uczen:
planuje i realizuje wlasne projekty/prace; wspotdziata w grupie;

stara sie utrzymywac¢ porzadek w miejscu pracy, potrafi po sobie posprzatac; postuguje sie
bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzgdzeniami z gospodarstwa domowego, a
takze urzadzeniami dostepnymi w szkole;

ocenia projekty/prace;

organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na
zdrowie 1 zachowanie bezpieczenstwa,

rozumie podstawowe informacje techniczne i1 stosuje w dzialaniu sposoby uzytkowania:
materialu, narz¢dzi, urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialna;

wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne;

wyjasnia dzialanie i funkcj¢ narzedzi 1 urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole;

VII. EDUKACJA INFORMATYCZNA



ROZUMIENIE, ANALIZOWANIE I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW,
PROGRAMOWANIE I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW Z WYKORZYSTANIEM

KOMPUTERA I INNYCH URZADZEN CYFROWYCH. POSEUGIWANIE SIE
KOMPUTEREM. URZADZENIAMI CYFROWYMI I SIECIAMI KOMPUTEROWYML.
Uczen:

potrafi uruchomi¢ program komputerowy wskazany przez nauczyciela,

uklada w logicznym porzadku obrazki, rozwigzuje proste zadania, i tamigtowki;
tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe;

zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu;

korzysta z udostgpnionych mu stron i zasoboéw internetowych.

ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH. PRZESTRZEGANIE PRAWA [ ZASAD
BEZPIECZENSTWA.

Uczen:

wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢ w procesie uczenia sig,
postuguje sie udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;

rozréznia pozadane 1 niepozadane zachowania innych o0s6b (réwniez uczniéw)
korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci internet;

przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych osob izwigzanych z
bezpieczenstwem w internecie.

VIII. EDUKACJA MUZYCZNA
SLUCHANIE MUZYKI.
Uczen:

shucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwigkotworczymi: klaskanie,
pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan
instrumentalnych;

reaguje na sygnaly muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych;

odréznia dzwicki muzyki, np. wysokie — niskie, dlugie — krotkie, ciche — gtosne, odréznia i
nazywa wybrane instrumenty muzyczne; rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke:
smutna, wesola, skoczng, marszowa oraz muzyke wykonywana przez solistg, chor, orkiestre;

shucha w skupieniu krétkich utwordw muzycznych, poszukuje zrodet dzwigku i je
identyfikuje.

EKSPRESJA MUZYCZNA. SPIEW. IMPROWIZACJA RUCHOWA. RYTMIKA I
TANIEC.

Uczen:

Spiewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie 1 tworzy wilasne,
nasladuje odglosy zwierzat;

nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, s§wiat
w tym $wiat narodowych;

Spiewa utwory charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich;

rozpoznaje i $piewa hymn Polski;



$piewa dbajac o prawidtowa postawe, artykulacje i oddech;
spiewa kilka wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym.

przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike, nastr6j, wysokos¢ dzwieku, tempo,
artykulacje) oraz tre§¢ pozamuzyczng (np. fabule, odczucia);

interpretuje ruchem schematy rytmiczne;
tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami;

wykonuje plasy; porusza si¢ 1 tanczy wedtug utworzonych przez siebie uktadow ruchowych,
z rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce;

tworzy sekwencje 1 uktady poruszania si¢ do ulubionych przez siebie utworéw muzycznych,
wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;

tanczy wedhug ukladow ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancéw (w tym
integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i $wiata).

GRA NA INSTRUMENTACH MUZYCZNYCH. ZNAJOMOSC FORM ZAPISU
DZWIEKU.

Uczen:

gra zadane przez nauczyciela 1 wlasne schematy rytmiczne;

wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych,
popularnych, dziecigcych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich 1
zagranicznych) z uzyciem instrumentow perkusyjnych;

realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow, pudetek,
papieru, trawy, piszczatek, gwizdkow, kogucikow na wodg;

wykonuje instrumenty m.in. z materiatow naturalnych 1 innych oraz wykorzystuje je jako
akompaniament;

wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwigkotworcze (np. tupanie, klaskanie,
pstrykanie, uderzanie o uda);

zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki np. poprzez uktad piktogramow,
klockéw rytmicznych, koloréw, liczb, czy obrazkéow; szyfruje, koduje, wykorzystuje
utworzony zapis w zabawie.

IX. WYCHOWANIE FIZYCZNE

UTRZYMYWANIE HIGIENY OSOBISTEJ I ZDROWIA. ROZWIJANIE SPRAWNOSCI
MOTORYCZNYCH. ROZNE FORMY REKREACYJNO-SPORTOWE.

Uczen:

utrzymuje w czystosci rece i cale cialo, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie 1 w stosownym momencie;

dostosowuje stroj do rodzaju pogody 1 pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych (na §wiezym
powietrzu i w pomieszczeniu);

rozumie znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

przygotowuje we wlasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje ciato do
wykonywania ruchu;

ma Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen;



uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwo$ci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje
sytuacj¢ dzieci, ktore z uwagi na chorobe¢ nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu;

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednonodz, klgk podparty, przysiad podparty, podpoér przodem, podpédr tylem, siad
kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan,
biega w potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przybordéw np. pitki, pateczki, z rzutem do
celu ruchomego i nieruchomego, bieg w ré6znym tempie, realizuje marszobieg;

rzuca i podaje pitke jednoracz i oburgcz, w miejscu i1 ruchu; rzuca matymi przyborami na
odlegtos$¢ 1 do celu, skacze jednondz i obundz, skacze w dal dowolnym sposobem, probuje
skaka¢ na skakance, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, skoki zajecze;

wykonuje C¢wiczenia zwinnosciowe (sktony, skretosklony, przetoczenie, czolganie,
czworakowanie ze zmiang kierunku, wspina si¢ po drabinkach z asekuracja nauczyciela,
podnoszenie i1 przenoszenie przyborow);

wykonuje ¢wiczenia rownowazne np. na taweczce gimnastycznej;
organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez;

respektuje zasade fair play, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo, np.
druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

respektuje przepisy, reguly zabaw 1 gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego
w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych poruszanie
si¢ w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa;

uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;

jezdzi na dostepnym sprzegcie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach,
tyzwach.



